
مرور نظام مند
Systematic review





سنتی مرورهای 
 )traditional reviews(

 سنتی یا مرور روایتی در مقالات مروری(narrative eview) ،
معموالا  ایو    . موی ننو   خلاصوه  را شوااد   ، تجربهبا یک متخصص 

درموا   : موی شواد مادنو    را شوام   طیف وسوی   با الات ؤسمروردا، 
نو   و مقالات متع دی را شام  درموا ، ننتورق    . بیمارا  دیابتیک
ری جم  آوتغییر ریسک  لبی عرو ی و عاارض را آ ، خا  و پایش 

ی تمکو و اثربخشوی -دزینهممک  است اطلاعاتی در مارد . می نن 
.دم شام  شادرا 



    را شوام   عقو  متعوار    شخصوی و  تجوار  مرور روایتوی معموالا
شک  متحقیقاتی پایه و ممک  است تمایز آ  از یک شاد  می شاد 
.باش 

 مقاله اصی  یک   رت(original )  موارد دقو    ب  ت است ممک
مقووا ژوردوواق، پرسووتی  وورار دریوورد و بووه جووای آ  عووااملی م وو  

یه یوک  مقاله دای له یا علتع اد،باد  ادتشار مقالهج ی ، دایسن ه
. تحقیق باش طرح نلی و دتیجه گیری 



 یوک نارآزموایی بوالینی    برای م اق(randomized trial )   ممکو
.  است ب و  در دظر گرفت  اجرای آ  خا  تلقی شاد

  ابور  ممک  است دیچ منطقی برای برتوری یوک تحقیوق در بر   دمچنی
.دیرری وجاد د اشته باش 

    و فقو ا  سواختار   دررادی در مارد مح ودیت دای مورور سونتی، بوای ه
.، منجر به یک رویکرد ج ی  ش ه استشفافیت



مرور نظام مند

 بوالینی سوؤاق  یوک  شااد  در موارد  د یق مرور یک دظا  من  مرور
.  اختصاصی می باش 

 اصووی  چووا  تحقیقووات مووی گیردوو  در دظوور دظووا  منوو  را اینهووا
(original ) ه از طرح مبتنی بر اصاق علمی نیک بر اساس نه را

خلاصوه  دور مرللوه را روشو  سواخته اسوت،      و پیش تعیی  ش ه 
.می نن 



 ک به طار اختصاصی در ماا عی مفی  است نه بوه یو  مرور دظا  من
اسوتی  چسبادن ه پآیا به طار م اق . بپردازدمتمرنز منفرد و سؤاق 

بهتر دستن ؟سطحی پارگی دای برای بخیه دا دسبت به 



 بورای  مطالعات  ایمفی  باش ، بای  برای اینکه یک مرور دظا  من
اافوق  نه با درجه تسؤالاتی در دسترس باش  اما ده برای سؤاق یک 

.بالا،  بلا  به آدها پاسخ داده ش ه است

  را باز اق جای سؤیک یرر باده یا ل ا   مخالفدتایج مطالعات بای
.برذارد



 دظا  من  زموادی نوه دلیلوی بور ایو  اعتقواد وجواد دارد نوه         مرور
سویر  مسوؤوق چروادری تف  علا ه شخصوی  یا علا ه فکری ، سیاست

.دتایج است، دم می تااد  مفی  باش 



  مروردای سنتی دستن ، اموا دموی تاادنو    مکم مروردای دظا  من
.جایرزی  آ  دا باشن 

 ی  دوای بوالین  نارآزماییدظا  من  اغلب برای خلاصه نرد  مروردای
.  شاد دار تصادفی به نار می رود 

 در مارد مشاد ه ایروش دای مشابهی برای خلاصه نرد  مطالعات
.به نار می رود آزما  دای تشخیصی خطر و مطالعات 





تعریف یک سؤال مشخص

         برای تأثیر مو اخلات، اجوزای مشوخص سوؤاق بور اسواس لورو
:تعریف ش ه استPICOاختصاری 

P= Patients : بیمارا

:I= Interventionم اخله

C= Comparison :مقایسه

O= Outcomes :پیام دا



  به ای  دا برخویT    بوه عنواا  م واق طواق مو ت      )را بورای زموا
را بورای  Sو ( پی گیری در مطالعه دمررودی یا نارآزموایی بوالینی  
ساخته PICOTSطرح مطالعه اضافه نردد  و ای  مخفف به شک  

.ش 



مرتبطمطالعات کردن تمامی پیدا 

 ماجواد  مطالعوات  تموا   پیو ا نورد    دظا  من ، اولی      در مرور
مادوه  بای  دربرگیرد ه یوک د مرور ای  . درباره سؤاق مارد دظر است

یو   در موارد ا ساگرامطالعات و ده فقط یک دماده بهتری نام  از 
.سؤاق باش 

    تنهووا یووک روش بوورای جسووتجا در ایوو  مووارد نووافی دیسووت و
.شادبرده به نار بای  رویکرددای متع د و مکم  





   تشور  بیشتر مروردا با جستجا در پایراه دوای آدلایو  تحقیقوات من
و پایرواه مروردوای دظوا  منو      EMBASEش ه دمادنو  مو لای ،   
.نانری  آغاز می شاد

 ،نابرای  ب. یک یرر دستن مکم محتاای پایراه دای داده ای مختلف
.نافی دیستجستجای پایراه داده مفی  باده اما 



دیگرمنابع 

 اخیرنتابها و مروردای

 یه اسوت مطالعواتی را تاصو   ممک  متخصصی  در یک لیطه خاص
.مشخص دش ه اد دیرر وسیله رویکرددای ننن  نه به 

 نردد مراجعی نه مقالات به آ   بلا  استناد

 ی بورای  سیستم دای ثبت نارآزمایی بالینی و اعطای اعتبار پ ودشو
یافت  دتایج منتشر دش ه



  مقالوه دوای  ای  مناب ، جلاگیری از دست رفت  د   از مرور تما
دات اسوتنا ، به عناا  م واق  دباد نارآم  مهم است لتی به  یمت 

.  زای داخااسته و 

 آدها رد  نوجی بررسی بیشتر مطالعات برای ای  لالت دیاز به در
.می باش 



  رور علاوه بر سعی و ناشش در پی ا نرد  مقالات، دایسون گا  مو
ا بروش جستجای خاد شام  جستجا در م لای  را دظا  من ، بای  

. به صارت ناملا  شفا  تاضیح ددن عبارات جستجا بیا  



علمیمرتبط مطالعات کردن مرورها به محدود 
قوی  بالینی

 مقالاتsystemic review برای  و رت علموی   بای  آستاده ای
. خاد داشته باشن 

 ادآورده شبای  بر ای  است نه فقط مقالات دسبتا   ای فرض.

 شووااد ی را نووه معمووالا  فقووط یووک دسووبت نوواچکی از مطالعووات
و ای و به سؤاق بالینی باده و دم از لحاظ علموی  مرباطمستقیما  
.  باش  را گزارش می ننن لحاظ بالینی مرتبط دم از 





(publication bias)انتشار سوگیری 

 منظم ر ادتشار، تمای  برای چاپ مطالعاتی است نه به طاساگیری
متفواوت ش ه در مارد یک سؤاق پ ودشوی  دیرر مطالعات نام  از 

ه بوه  منتشور شو   مطالعات معمالا ، التماق دتایج م بت در . دستن 
اسوت،  بوت  م دتایجدلای  مختلفی نه وابسته به ترجیح عمامی به 

. بیشتر است



   التمواق  نننو  و  نامو  محققا  تمای  د ارد  مطالعوات منفوی را
.  وجاد داردژوردالهابرای ارائه ای  دتایج منفی به نمتری 

 دمتای مجولات معموالا  مطالعوات منفوی را اخبوار جوالبی       داورا
.تمای  نمتری برای ادتشار آ  دا دارد سردبیرا دمی دادن  و 



  دمادار  یفوی(Funnel plot )  تعیوی   بورای  گرافیکوی یوک راه
ی بورا . برای مروردای دظا  من  اسوت ادتخا  مطالعات در ساگرایی

لجوم مطالعوه یوا د وت     در مقاب  شاخصی از اد ازه اثر در مطالعه 
مادن  لجم دماده، تعو اد پیامو دا، و یوا فاصوله اطمینوا  ترسویم      

.  می گردد

 نارآزمایی علامت گذاری می شاددقطه برای در یک.



  ک  نه در بالای ش)بزرگ ساگرایی ادتشار، نارآزمایی دای در غیا
  نوه  با التماق بالاتری ب و  در دظر گرفت  ای( می شاد مشخص 

ی از دتایج آ  دا چیست، منتشر می شواد  و دربرگیردو ه برآورددوای   
صوحیح  effect sizeاثربخشی مقایسه ای دستن  نه در اطرا  

نوه در پوایی  شوک    )مطالعات ناچوک  . پی ا نرده اد خاد، تجم 
متفواوتی  effect sizeالتمواق بیشوتری دارد نوه    ( می باشون  

و بنوابرای  در  اسوت  آ  عو   د وت آمواری    داشته باشن  نه علت 
.  باشن در اطرا  اد ازه اثر وا عی به بیرو  پرانن ه میپایی  شک  



  یی  تور پوا در دباد ساگرایی ادتشار، پرانن گی مطالعات در  سومت
. شک  در سمت راست و چپ اغلب دمسا  است

 ر  و متقوا  لوه دار  ، دمادار به صارت یک تازیو   غیا  ساگراییدر
(. یک  یف واروده)می باش  



 ماده نم و لجم د، بای ه تمای  به ادتشار مقالات با ساگرایی ادتشار
داده دشوا   یفوی  دموادار  تقوار  در  ، به صارت ع   با دتایج م بت

.  می شاد



تحقیوق نوه تاسوط سوازما  دوایی بوا منواف  موالی توا می           بادجه
.  می گردد، می تااد  منجر به تحریف در گزارش علمی گردد

 و دارویوی معموالا  شورنت دوای    )صنعتمطالعاتی نه تاسط دتایج
اب  لمایت می شاد ، معمالا  دسبت به مطالعواتی بوا منو   ( تجهیزات

.مالی دیرر، بیشتر به دف  محصاق شرنت لامی است





بهترین مطالعات به چه خوبی هستند؟

:اجزای منحصر به فرد نیفیت مطالعات مادن 

  پاشی ه دره داشت  تخصیص درما

نارسازی

زما  پی گیری

لجم دماده

.وابسته استمطالعات به طار منظمی به دتایج 



  ارت سنجش دای ادفرادی نیفیت می تاادن  در ترنیب با دم بوه صو
. درآین سنجش دای خلاصه 

 یک مقیاس ساده برای اثربخشی درما ، مقیاسJadad  می باش
و آیا تصادفی سازی و دو سا نوار بواد   : نه شام  ای  ماارد است

ادصرا  ویا خروج از مطالعه تاضیح داده ش ه است؟



   ایج و دتو دمورات خلاصوه نیفیوت    با ای  لاق رابطه مشخصی بوی
.  وجاد د ارد

 ده و بوا ادتخوابی ادتخا  ش ه برای مرور دظا  منو  بسویار   مطالعات
.  بنابرای  نیفیت آ  دا تفاوت زیادی با یک یرر د ارد



خلاصه نتایج

   یوک  دظوا  منو  تاسوط    دتایج یوک مورورforest plot(  دموادار
له فاصو و برآورد دقطوه ای اثربخشوی   می شاد نه دشا  داده ( جنر 

.آ  برای در مطالعه را دشا  می دد اطمینا  

 زه  دایی نه اد ازه آ  دا متناسب بوا ادو ا  جعبهبرآورددای دقطه ای با
.مطالعه است، دمایش داده می شاد 

  اساس تعیی  اسوم"forest plot"   یوا بوه اسوم    : اسوت دوامعلا
ط یا به واسطه شبادتی است نوه بوه خطوا   می ددن  محقق دسبت 
.جنر  دارد



:می نن مق ار عظیم اطلاعات را برای خاادن ه خلاصه دمادار، ای  

1 )   مطووابق نووه ردیووف دووا تعوو اد مطالعوواتی را : مطالعددا تعددد
.معیاردای د یق نیفیت باده اد ، دشا  می دد 

2 )اق اولی  ستا  دا  مطالعه و سو : چه مطالعاتی و  ر چه زمانی
.ادتشار مطالعات را دشا  می دد 

3 )مطالعات مختلف چه اد ازه اثوری را گوزارش  :  لگوی  ند زه  ثر
.نرده اد 



4 )از م لا  با وجاد منفوی بواد  دتیجوه بسویاری    :  قت برآور ها
موامی  ، ت(فاصله اطمینا  ، دقطه ع   تأثیر را در برگرفت)مطالعات 

برآورددووای دقطووه ای بووه دفوو  داروی ج یوو  باشوو  و بووا اثربخشووی 
.سازگارتر باش 

5 )مطالعوات بوزرگ و از دظور آمواری د یوق      :  ثر مطالعا  بزرگ
تاسووط فاصووله دووای اطمینووا  باریووک و جعبووه دووای بزرگووی نووه )

ه شایست( برآورددای دقطه ای را دشا  می دد ، دمایش داده می شاد
.داد  وز  بیشتری دسبت به ماارد ناچک دستن 






